
LE SCHEDE DIDATTICHE DELLA MAESTRA MPM

GRAFICA DA USARE NEI TESTI PER DISLESSICI

1. Corredare il testo di immagini, schemi, tabelle, ma in modo chiaro e 

lineare, senza "affollare" le pagine. 

2. Usare le intestazioni di paragrafo per i testi lunghi.

3. Usare se possibile lo STAMPATO MAIUSCOLO. E' più facilmente leggibile 

perché stanca meno la vista, per chiunque!

4. NON usare l'allineamento giustificato: lo spazio variabile tra le parole non 

aiuta i loro movimenti saccadici (movimenti oculari rapidi volontari). 

5. Non spezzare le parole per andare a capo.

6. Andare spesso a capo, magari dopo ogni punto di sospensione (capoversi)

7. Distanziare sufficientemente le righe (usare un'interlinea abbastanza 

spaziosa).

8. Non usare il Times New Roman ma il Verdana o il Comics
9. Creare un testo chiaro visivamente
10. Sottolineare in grassetto le parole chiave

ED INOLTRE SUL PIANO LINGUISTICO:

1. Usare frasi brevi dal lessico essenziale, evitando le subordinate.

2. Non usare doppie negazioni.
3. Fare attenzione alle frasi con troppi pronomi: costringono ad inferenze ed 

aumentano il carico cognitivo, a scapito della strumentalità di lettura.

4. Creare testi concisi, per blocchi tematici.

5. Nei testi narrativi sostituire gli eventuali flash-back con un più semplice 

ordine cronologico.

6. Cercare di evitare testi troppo lunghi: max 250 parole per pagina.

7. Per quanto possibile, usare forme attive e al modo indicativo.
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