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I FIUMI E I LAGHI

I fiumi italiani nascono sulle montagne.
I fiumi italiani non sono molto lunghi
perché non c’è molta distanza tra le
montagne e il mare.

I fiumi alpini
Le sorgenti dei fiumi alpini si trovano
nelle Alpi. I fiumi alpini sono sempre
ricchi d’acqua, perché ricevono l’acqua
dai ghiacciai che si sciolgono, dalla neve
e dalla pioggia che cadono frequente-
mente nelle regioni delle Alpi.
Dei fiumi alpini fa parte anche il Po, che
è lungo 652 chilometri ed è il fiume più
lungo d’Italia.

Come può essere un fiume? Collega.

Fiume in secca è un fiume troppo pieno d’acqua

Fiume in magra è un fiume senza acqua

Fiume in piena è un fiume con poca acqua 

Unisci ogni parola alla sua spiegazione.

Sorgente punto dove il fiume entra nel mare.

Foce fiume che entra in un altro fiume.

Affluente bordo, la riva del fiume.

Letto punto dove nasce il fiume.

Sponda o argine canale dove scorre l’acqua di un fiume.

Lavoro sulle parole

I fiumi e i laghi
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I fiumi appenninici
I fiumi appenninici di solito sono poveri di acqua: si dice
che non hanno una grande portata d’acqua, perché non
trasportano molta acqua. I fiumi che nascono negli
Appennini ricevono solo l’acqua delle piogge, perché
queste montagne non hanno ghiacciai. 
I fiumi appenninici sono ricchi di acqua in autunno e in
primavera, perché in queste stagioni piove molto.
I fiumi più lunghi dell’Italia centrale sono il Tevere e l’Arno.
Nell’Italia meridionale ci sono le fiumare. Le fiumare sono dei corsi
d’acqua che in certi periodi dell’anno rimangono senza acqua; inve-
ce, in altri periodi dell’anno le fiumare hanno troppa acqua; questo
avviene a causa delle piogge abbondanti. Durante le piene le fiumare
straripano, cioè escono dal loro letto, inondando i terreni intorno. 
I fiumi della Sicilia e della Sardegna sono brevi e restano asciutti per
lunghi periodi, perché piove poco e il clima è caldo.

Guarda la carta dei fiumi italiani a pagina 136 del tuo libro e indica con una X a quale
zona d’Italia fanno parte.

Lavoro sul testo

Portata d’acqua: quantità
d’acqua che scorre in un
fiume.

Le foci
Come può essere la foce di un fiume? Guarda le fotografie delle foci a pagina 137 del tuo libro.
● Foce a delta: il fiume non entra nel mare in modo diretto, ma si divide in tanti fiumi più pic-
coli. Questi piccoli fiumi formano una specie di ventaglio. Il Po ha una foce a delta.
● Foce a estuario: il fiume non si divide ma entra nel mare formando una specie di imbuto.
Il Tevere ha una foce a estuario.

ITALIA
SETTENTRIONALE

ITALIA
CENTRALE

ITALIA
MERIDIONALE

SICILIA SARDEGNA

Secchia

Adige

Arno

Tevere

Volturno

Salso

Flumendosa
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I LAGHI

I laghi italiani hanno forme e caratteristiche diverse. 
● I laghi alpini si trovano sulle Alpi e non sono molto grandi. I laghi alpini sono
delle conche, cioè delle grandi buche nel terreno; queste buche sono state riempi-
te dall’acqua che si è sciolta dai ghiacciai. Per questo i laghi alpini hanno forma
rotonda.
● Nella zona delle Prealpi, invece, si trovano i laghi prealpini, che hanno origine
glaciale.
Infatti, gli antichi ghiacciai hanno scavato delle valli, poi, quando i ghiacci si sono
sciolti, hanno riempito d’acqua queste valli: così si sono formati i laghi prealpini. 
I laghi prealpini hanno una forma allungata e sono molto grandi, come il Lago di
Garda, il più grande lago italiano.
● Alcuni laghi appenninici sono laghi vulcanici: l’acqua ha riempito il cratere di
antichi vulcani che erano ormai spenti: perciò la loro forma è circolare, cioè
rotonda.
● Altri laghi appenninici sono laghi alluvionali: i detriti portati dai fiumi hanno
sbarrato i fiumi, cioè hanno fatto come un muro che ha fermato le acque; così le
acque hanno allagato le zone intorno al fiume e hanno formato un lago.
● Infine, lungo le coste, ci sono i laghi costieri: sono piccoli laghi divisi dal mare
da strisce di sabbia. I laghi costieri si trovano soprattutto lungo le coste del Mar
Adriatico.

Vero o falso?

I laghi più grandi e profondi d’Italia si trovano nelle Prealpi.

I laghi alpini hanno una forma allungata.

I laghi del Nord Italia sono conche piene d’acqua formate dai ghiacciai che si sono sciolti.

I laghi vulcanici hanno una forma rotonda.

Scrivi il nome di quattro laghi italiani.

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

FV

FV

FV

FV

Lavoro sul testo

Nel tuo Paese di origine ci sono dei laghi? Se sì, come si chiama il lago più importante
del tuo Paese? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Il mondo in casa
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Educazione ambientale

In Italia ci sono delle zone dette aree pro-
tette, cioè dei luoghi dove sono protetti gli
animali, i vegetali e il territorio.
In questi luoghi bisogna stare molto atten-
ti a seguire delle regole per non rovinare
l’ambiente.
Sono zone protette, per esempio, i parchi
naturali e le oasi protette.
Nella carta a pagina 139 del tuo libro puoi
vedere dove si trovano i principali parchi
italiani.
Nel nostro Paese, però, ci sono molte altre
aree protette. Probabilmente anche vicino
al luogo dove abiti esistono delle aree pro-
tette.

Diamo una mano 
al mondo
E tu, che cosa puoi fare per rispettare la
natura? 
Se sei in un’area protetta, informati subito
sulle regole che bisogna seguire in questo
luogo e rispettale.
Queste sono le regole principali da rispet-
tare in un ambiente naturale; queste rego-
le vanno seguite anche quando non ti trovi
in un’area protetta.

● Non accendere fuochi.
● Non lasciare in giro rifiuti.
● Non raccogliere fiori, piante o frutti.
● Non disturbare o dar da mangiare agli
animali.
● Non uscire dal sentiero, cioè cammina
sulla strada indicata dai segnali e dai car-
telli.

Le aree protette

Nel tuo Paese di origine ci sono zone protette? ........................................................................................

In Italia conosci o vorresti visitare una zona protetta? Quale? .........................................................

................................................................................................................................................................................................

Il mondo in casa



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Use Output Condition Identifier)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


